
 Note à l'attention des parents : 

Vous êtes priés de signaler l'absence de votre enfant le plus rapidement possible : 03.81.38.82.46 

Dans l'intérêt de l'enfant et du groupe toute inscription s'entend  

pour l'intégralité de l'activité durant toute la durée du stage 

 

Animations – Carnaval 2025 
 

J’exprime mes émotions au travers du jeu 

4/6 ans 
 

 

 Organisateur :  Aude Saillard musicothérapeute 

 

 

 Date :    le 5 mars de 9h à 12h 

 

 

 Lieu :  Salle de répétition Jean-Louis Deville – Maison 

des Associations à Pontarlier 

 

 

Encadrement :   Aude Saillard 

 

 

A prévoir :   Gourde d’eau et petite collation  

 

 

               Objectifs pédagogiques :    

  Sensibiliser les enfants à leurs ressentis et leurs 

émotions 

   Sensibiliser aux timbres, aux rythmes et au chant  

   Découvrir et manipuler des instruments originaux  

   Favoriser la cohésion autour d’un projet commun 

   Développer la créativité de groupe 

 

Organisation :  

Jeux et chansons à gestes pour faire connaissance du 

groupe. 

Rappel et reconnaissance des principales émotions 

qui nous traversent.  

Manipulation de petits instruments  

Explication du projet commun et mise en place des 

grandes lignes du conte musical. 

Jouer le conte en l’illustrant  

Temps de relaxation avant départ. 
 

 

 

Communauté de Communes du Grand Pontarlier  

Pôle Education, Enseignement et Politique de la Ville  

Tél.  03.81.38.82.46– accueil.ces@ville-pontarlier.com 



 Note à l'attention des parents : 

Vous êtes priés de signaler l'absence de votre enfant le plus rapidement possible : 03.81.38.82.46 

Dans l'intérêt de l'enfant et du groupe toute inscription s'entend  

pour l'intégralité de l'activité durant toute la durée du stage 

 

 

 
Accès à la maison des associations - Pontarlier  

 

 
Maison des associations 


